SECTION FOOTBALL COLLEGE CLEMENCEAU 2009 / 2010

THEMES DE TRAVAIL

Les premières séances de l’année seront utilisées afin de faire des tests physiques et techniques afin de faire un état des lieux précis de l’ensemble des élèves et adapter ainsi les objectifs au niveau du développement de l’élève. Ceci semble primordial pour faire face à l’hétérogénéité du groupe et les différences physiques qui peuvent s’établir à cet âge. Il faut noter aussi les différences qui peuvent apparaître entre des élèves qui sont déjà en club et d’autres qui découvrent pour la première fois les règles de travail et de fonctionnement dans un groupe. Toutes cela nous amène donc a effectuer des tests sur piste et sur terrain de football (établissement de la VMA, test jonglage, vitesse avec et sans ballon, conduite de balle et frappe)

De la rentrée jusqu’aux vacances de Toussaint :

développement de la TECHNIQUE INDIVIDUELLE et apprentissage des LOIS DU JEU.

· Maîtrise de la balle en mouvement (circuits techniques)

· Enchaînement contrôle – frappe

· Passage de la pratique à l’arbitrage (note sur 8pts)

Des vacances de Toussaint jusqu’aux vacances de Noël : 

travail collectif de CONSERVATION DU BALLON et JEU A EFFECTIFS REDUITS (en salle).

· Travail du jeu en passe et va

· Jeu en triangle

· Conservation individuelle de la balle (corps obstacle et élimination individuelle

Des vacances de Noël aux vacances d’hiver : 

acquisition de TECHNIQUES DEFENSIVES et gestion du SURNOMBRE (notamment en salle).

· Intervention défensive

· Recul-frein
Des vacances d’hiver aux vacances de printemps : 

travail offensif de DEBORDEMENTS et CENTRES.

Des vacances de printemps aux vacances d’été : 

amélioration de l’EFFICACITE DEVANT LE BUT et travail de la FRAPPE. 

· Enchaînement élimination-frappe

· Reprise de volée et tête

· Duel face au gardien

Des tests réguliers tout au long de l’année permettent de voir l’évolution à la fois physique et technique de chacun des élèves. Un suivi médical est aussi effectué pour voir l’évolution de la croissance pour anticiper les blessures.

L’objectif général de l’année est la découverte du métier de footballeur et du sportif de haut niveau. Nous envisageons donc de favoriser la rencontre avec des professionnels de football (encadrant, joueurs, …). Il s’agit pour chaque élève de se faire une idée claire du chemin qui leur reste à parcourir pour peut-être un jour de réaliser leur rêve de devenir footballeur professionnel tout en leur montrant que la réalité est difficile. 

Cependant, nous souhaitons que les élèves épousent une philosophie d’exigence avec eux-mêmes au travers du travail, de la persévérance, de l’application et de la répétition des gestes pour les maîtriser. 

