
 Fiche méthode  
Convertir  

 
Méthode en utilisant un tableau de conversion  

 

Critères de réussite : 
Auto-évaluation : 

5ème 4ème 3ème 
Construire le tableau de conversions adapté          
Placer la valeur à convertir dans 
le tableau. 
 

Identifier l’unité de mesure de départ            
Identifier la colonne du tableau correspondante           
Identifier le chiffre des unités           
Placer ce chiffre dans la colonne           
Inscrire les autres chiffres : un chiffre par colonne          

Déterminer la nouvelle valeur 
dans l’unité désirée 

Identifier l’unité désirée           
Identifier la colonne du tableau correspondante          
Compléter avec des zéros si nécessaire          
Ajouter une virgule dans cette colonne si nécessaire          
Écrire correctement le résultat          

 
Méthode en utilisant les puissances de 10 
 

Critères de réussite : 
Auto-évaluation : 

5ème 4ème 3ème 
Réécrire la valeur de la mesure à convertir et ajouter x 10          
Choisir le signe correct de l’exposant : + si on convertit vers une unité plus petite ; - si on convertir vers une 
unité plus grande.          

Déterminer la valeur correcte de l’exposant.          
 
 


