
               
GUIDE POUR L'ORAL  DE STAGE  3  ème

Il est plus convenable de venir vêtu d’une tenue correcte, un peu plus habillée que celle de tous les jours. 
Votre effort vestimentaire permettra de montrer au jury l’importance que vous accordez à cet oral de 
stage et lui montrera que vous êtes un élève motivé qui souhaite réussir pour le mieux. 

Préparation de l'oral de stage.

1) Préparer votre oral sur papier
2) Reprendre les différentes parties de votre rapport sans faire de développement.
3) Développer la partie métier dans l'entreprise et le lien avec votre orientation
4) Minuter votre monologue (simulation de votre oral) cela demande un peu d'entraînement 
5) Éviter des trous dans votre monologue, cela fait mauvais effet

Comment parler ? 

Parlez suffisamment fort, en faisant l’effort de bien articuler et de ne pas être trop rapide. Evitez les « heu…. »
en début de phrase. 

Evitez d’avoir une voix trop monocorde (même ton) qui va vite ennuyer le jury, imaginez que vous lui 
racontez une histoire pour le captiver ,accélérez le rythme, changez de ton, haussez la voix quand il s’agit d’un 
point important de votre oral,parler à haut voix avec une diction simple à un bon rythme pour intéresser le jury.

Employez un langage soutenu si possible , pas de langage familier et éviter surtout le tutoiement du jury.

Utilisez des mots ou phrases de transition entre les différentes parties (« tout d’abord », « puis », « à présent »,
« enfin », « finalement », « ainsi »…). 

Quelle attitude adopter ? 

Evitez les mains dans les poches (trop décontracté) ou les bras croisés sur la poitrine (trop sur la défensive). 
Pour vous donner une contenance, tenez un stylo ou un papier dans vos mains. 

Ne soyez pas trop raide ni trop statique : faites quelques pas devant le jury, bougez vos bras ou vos mains pour
accompagner ce que vous racontez. 

Montrez votre motivation et votre envie de réussir cet oral en étant énergique. Si vous avez un trou de 
mémoire, ne restez pas sans rien dire, jetez un coup d’oeil rapide sur vos notes (si vous avez le droit aux notes) 
pour vous rappeler ce que vous devez dire ou bien parlez d’un autre point de votre exposé. 

Regardez tous les membres du jury, posez votre regard sur l’un puis sur l’autre. Et souriez ! 

Consignes à respecter pendant l'oral

Présentation devant le jury : 
Attendre que le jury vous invite à entrer et à vous asseoir
Introduction :
L’élève se présente : « Je m’appelle - prénom -, - nom - j’ai x… ans et je suis en 3ème … »
Donner le nom et le lieu de l’entreprise où le stage a été effectué.
Expliquer comment s’est fait le choix du stage, la démarche suivie.
Ce stage correspond-il à un projet professionnel (Si oui, lequel ?) ou à une première
découverte ?
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L'exposé doit durer au moins 10 mn : 

1. Expliquer la démarche choisie pour chercher le stage et les raisons du choix (ou du non 
choix…) du lieu de stage.

2. Faire une présentation rapide de l’entreprise

L’entreprise   :
Présentation rapide de l’entreprise : son secteur d’activité, éventuellement son statut
juridique, un peu d’histoire (date de création, par qui, évolution éventuelle) sa taille, son
environnement économique, les principaux métiers exercés…

3. Décrire les divers tâches particulières réalisées au cours du stage (ce que vous avez fait durant le 
stage).

4. Décrire les particularités d’un métier (ou deux) observé dans l’entreprise, les compétences 
nécessaires pour l’exercer, les qualités physiques et intellectuelles utiles ainsi que le parcours à suivre
pour arriver à ce métier.

Une profession :
Présentation d’une profession choisie  : contenu du travail, qualités nécessaires,
relations dans l’entreprise, ses conditions de travail, sa formation initiale et sa formation
continue …

5. Faire une conclusion argumentée portant par exemple sur votre impression après stage.
Bilan (conclusion) :
Les points positifs : ce que le stage m’a apporté, quels ont été les points intéressants,
qu’ai-je appris ?
Les points négatifs (à chacun de voir). Vos regrets éventuellement.
Cette expérience a-t-elle une influence sur mon projet professionnel ?

1. Pensez vous qu'un des  métiers que vous avez observé pendant le stage peut faire partie de vos projets
d'orientation.

 
Après avoir développé son exposé, on peut terminer par une petite phrase de conclusion 

« Je vous remercie de votre écoute » , « J’espère vous avoir intéressé……. » 
« Je suis prêt à répondre à vos questions…… » ou « Avez-vous des questions à me poser ? » 

Après votre exposé oral

Des questions du jury suivront l’exposé. Il faut tenir compte de ce plan pour préparer l’oral.
 Il faudra argumenter ce que l’on explique,faire des phrases correctes, utiliser un registre de langage adapté et 
éventuellement des termes techniques adaptés si c'est utile (à savoir expliquer bien sûr !)

 Le jury tiendra compte de l’attitude générale (français correct, attitude du corps, voix)

Parfois, si le stage n’a pas été pour vous une source d’information ou que vous avez été mis à l’écart, partagez-le 
aussi. Il est important que vous fassiez preuve de transparence avec votre jury. Les professeurs en face de vous 
savent qu’il n’y a pas que des entreprises qui accueillent correctement leur stagiaire.C'est à vous de trouver dans 
votre stage malgré tous des points positifs.
Les professeurs vont chercher à savoir si vous avez apprécié le stage d'observation, pour quelles raisons, 
pourquoi l’avoir fait à cet endroit, le métier que vous désirez faire ou au contraire, si votre stage vous a déplu, 
pourquoi.
Le jury n'est pas la pour vous piéger, mais pour vous connaître et faire ressortir les éléments positifs de votre 
personnalité.
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